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Ne HaumenoBaHune Bbixon | lena IMumeBble BeweCTBA MuHepanbHbie BelecTBa (M)
pe [PUrOTOBJEHHOro OsIoAa
uenT oenKH wupel | Yrae KKaa Ca Mg A B1 C E P Fe
YPhI BOABI

Henn nepBblii (IOHeACNbHUK)

O0en:
110 | Bopi ¢ kamycThl 1 kaprodenem | 250 4,21 6 18 15,2 247 198 64 0 0,17 34 9,3 143 2.55
309 MaxapoHss! oTBapHbIe ¢ MacnoM | 200 12,93 7.4 6,6 39,7 246 16 10 42 0,08 0 0,1 60 1,4
366 M3sico TTHIBE! OTBApHOE 100 42,45 16,2 12 0,3 174 18 13 40 0,04 0,4 0,5 112 1,18
24 CaytaT OBOIIIHOM 100 7,23 0,643 3,478 4,432 50,491 21,37 0 0 0,017 18,4 0 0 0,356

X0 mue I HbIiI 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05

Xneb prxaHoH 50 3,1
464 Kodeinplii HAIUTOK 200 6,78 1,4 1,2 11,4 63 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07

79 38,32 44,6 108,3 987 336,7 133,7 91,5 0,42 51,7 12,6 450,9 6,58

Bropoii feHb (BTOPHUK)

Ob6en
126 Cyn xapToeNbHBIHA C pECOM 250 3,18 8,5 8,8 9,8 152 16,7 1,5 8 0,03 0,5 1,96 90 1,13
591 Msico roBsOMHbI TYIIEHHOE 100 49,42 16 15 5 219 18 28 0 0,06 1,6 1,42 173 2,6
207 Kaima mepiioBast ¢ Macjiom 200 11,87 5,9 6,5 41,5 248 274 25,4 30,4 0,05 0 0 206 1,16
15 Caunar u3 cBeXel KalycThl U 100 6,94 1,01 5,79 8,03 86,31 17 16 0 0,05 13,4 3 31 0,7

CBEKJIBI

Xi1e6 mueHIIHbIH 50 2.3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05

Xneb pxaHod 50 3,1
459 Yaii c caxapoM M JJMMOHOM 200 2,19 0,3 0,1 9,5 40 7,9 5 0 0 1 0,02 9,1 0,87

79 38,02 37,3 107,9 919 105,4 102,3 38,4 0,27 16,5 6,39 578,7 7,34




Tpetuii gens (cpena)

O0en:

110 bopmy ¢ kamycTsl B kaprodenem | 250 4,21 6 18 15,2 247 198 64 0 0,17 34 9,3 143 2,55
608 Kotnera MsicHast 100 30,46 15,3 11 13,3 213 50 1 30 0,14 0 1,4 136 2,07
309 MakapOHBI OTBapHbIe 200 12,93 7,4 6,6 39,4 246 16 10 42 0,08 0 0,1 60 1,4
33 CanaT u3 CBEeKJIBI 100 4,18 0,8 2,9 4,0 45,60 34 20 0 0,02 77 2. 39 1,3
Xnebd mueHIIHbIH 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
X1eb pkaHOH 50 3,1
Kaxkao ¢ Moioxom 200 12,32 3,3 2,9 13,8 94 111,3 22,3 19 0,03 0,7 0,01 91,1 0,65
267 S0 BapeHHOe 40 9,5 5,1 4,6 0,3 63 22 5 100 0,03 0 0,2 77 1,01
79 40,97 46,47 106.,9 815,8 431,31 | 1364 191,0 0,6 111,7 17,71 581,1 10,03
YeTBepThlii JeHb (YeTBepr)
Ooen:
206 Cyn ropoxoBblii ¢ kaprodenem | 250 8,43 252 14,3 58,4 463 141,3 137,5 70 0,65 19 1 357 8,11
296 Pp10a npuityIneHHas 100 34,49 13 0,5 0,8 60 25 22 6,8 0,06 2,7 0,8 125,3 0,48
377 | Ilrope kapToenbHoe 200 19,13 5,4 8 11,6 140 50 32 40 0,16 4,8 0,2 98 11
Cayat MOpKOBH 100 6,75 22,27 11,83 2,73 115,43 121,93 | 101,47 | 108,3 0,68 19,45 6,31 91,8 14,17
Xeb mueHUIHBIH 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
Xneb pxaHoit 50 3,1
639 Komnot u3 cyxodpykroB 200 4.8 10,0 0,06 35,2 110 28,7 19,6 0,12 0,12 9,35 1,68 52,6 0,96
79 34,393 35,76 129,63 995,19 123,08 | 123,73 | 8,62 0,437 55,3 13,99 576,2 7,426
IIsThIil JeHb (MATHAA)
O06en
110 bopu ¢ karycTel 1 kaprodeneM | 250 421 6 18 15,2 247 198 64 0 0,17 34 9,3 143 2,55
202 Kammra rpedyneBas paccermgaras 200 16,69 11,8 8,82 52,3 335,6 22,2 186,6 32 0,28 0 0,5 280 6,28
608 I'yJsii1 U3 TOBSIIUHE 100 33,1 13,9 6,5 4,0 213 50 1 30 0,14 0 1,4 136 2,07
15 Canat 13 cBexel KamyCThl 100 6,94 1,01 5,79 8,03 86,31 17 16 0 0,05 13,4 3 31 0,7
CBEKJIBI
Xneb mueHnIHbIi 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
X71e6 prxaHoi 50 3,1
464 KogeltHblil HanmuTok 200 6,78 1,4 1,2 11,4 63 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
267 Ao BapeHHOE 40 9,5 5,1 4,6 0,3 63 22 5 100 0,03 0 0,2 77 1,01
79 42,28 45,98 112,13 1115,11 | 363,51 | 293 171,5 0,82 47,7 18,4 740,4 13,73
IllecToii AeHb (MOHEAETHLHHK)
Ooben
126 Cyn pucoBbli ¢ kaprodenem 250 3,18 8,5 8,8 9.8 152 16,7 1,5 8 0,03 0,5 1,95 90 1,12
591 Msico TYIIEHHOE U3 TOBSIHHBI 100 49,42 16 15 5 219 18 28 . 0 0,06 1,6 1,42 173 2,6
202 I'pedka oTBapHas paccelmaatas | 200 14,92 11,8 8,8 52.3 335,6 22,2 186,6 32 0,28 0 0,5 280 6,28
33 Camnar U3 CBEKIIBI 100 4,18 0,8 2,9 4,0 45,60 34 20 0 0,02 77 2,7 39 1,3
X71e0 NMIIeHUTHBIA 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
X71e6 pxaHoU 50 3.1
457 Yaii ¢ caxapom 200 1,9 0,2 0,1 9,3 38 5,1 42 0 0 0 0 7,7 0,82
79 40,37 36,67 101,3 897.4 96,01 254.,4 40,0 0,52 79,1 10,57 624,8 13,17




CeabMoii NeHb (BTOPHHK)

Oben

110 | bopu ¢ kamycTsl 1 kapTodenem | 250 4,21 6 18 15,2 247 198 64 0 0,17 34 9,3 143 2,55
208 | Kama miureHuaHas ¢ MacjioM 200 13,07 6,4 6,6 41,6 251 55,2 32,4 32 1,13 0 1,08 2241 1,2
608 | Kotnera macHas 100 33,1 15,3 11 13,3 213 50 1 30 0,14 0 1,4 136 2,07
15 Canat U3 cBexXei KamycThl U 100 6,94 1,01 5,79 8,03 86,31 17 16 0 0,05 13,4 3 31 0,7
CBEKJIBI
Xi1e6 Mmire HIIHbIH 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
Xneb prkaHoii 50 3,1
464 | Kodeiinplil HATUTOK 200 6,78 1,4 1,2 11,4 63 54,3 6,3 9,5 0,02 0,3 0 38,3 0,07
267 | Slitmo BapeHHOE 40 9,5 5,1 4.6 0,3 63 22 5 100 0,03 0 0,2 77 1,01
79 38,28 48,26 110,73 1030,51 | 396,51 | 138,8 257,0 1,67 47,7 18,98 684,5 8,65
BocbMoii geHb (cpeaa)
Ooen:
206 | Cym ropoxoBblii ¢ kapTodenem | 250 8,43 25,2 14,3 58,4 463 141,3 137,5 70 0,65 19 1 357 8,11
[L1oB U3 Msca NTUIBI 200 53,14 12,3 18,2 24.8 223 20 28 15 0,04 0 0,6 87 0,71
45 Canar OBOIIHOM 100 7,23 0,643 3,478 4,432 50,491 21,37 0 0 0,017 18,4 0 0 0,356
X1eb MIreHMIHbINH 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
XJ1e0 pKaHoH 50 3,1
639 Komrot u3 cyxopyKkToB 200 4.8 10,0 0,06 35,2 110 28,7 19,6 0,12 0,12 9,35 1,68 52,6 0,96
79 51,21 37,1 143,73 953,69 211,38 | 199,2 85,12 0,957 46,75 7,28 531,7 11,186
JeBAThIil AeHb ( 4eTBepr )
Ooexn
110 | Bopm ¢ xamycTsl u KapTodenem | 250 421 6 18 15:2 247 198 64 0 0,17 34 9,3 143 2,55
296 Pp162a mpunynieHHas 100 34,49 13 0,5 0,8 60 25 22 6,8 0,06 2,7 0,8 125,3 0,48
377 | Irope kapTodenpHoe 200 19,13 5,4 8 11,6 140 50 32 40 0,16 4.8 0,2 98 11
Xe6 mIreHMIHbIH 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
X11eb prxaHoi 50 3,1
5 CanaT u3 KaIycTsl 100 4,37 1,45 6 3,1 70 32 14 0 0,03 17 2,7 28 0,53,
457 Yaii ¢ caxapoM 200 1,9 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
267 | Siuo BapeHHOE 40 9,5 5,1 4,6 0,3 63 22 5 100 0,03 0 0,2 77 1,01
79 34,22 38,27 51,2 725,2 332,2 155,3 146,8 0,58 58,5 17,2 401,1 17,76
Jenb gecAThId (MATHHLIA)
Oben:
129 Cy1 ¢ MakapOHHBIMU 250 4,28 11,6 16,6 48,8 391 64 68 8,5 0,27 15,2 7,8 187 3,26
U3IeIUSIMH
489 Pary u3 nruis! 200 57,29 9,08 14,56 20,3 296,5 9 22,03 0 0,1 12,35 0,51 301,5 1,68
45 Canat 0BOIIHOI 100 7,23 0,643 3,478 4,43 50,49 21,37 0 0 0,017 18,4 0 0 0,356
X71e6 mmeHAIHbIA 50 2,3 3,07 1,07 20,9 107,2 0,01 14,1 0 0,13 0 4 35,1 1,05
Xneb pxraHOH 50 3,1
639 Kommot u3 cyxodpykToB 200 4,8 10,0 0,06 35,2 110 28,7 19,6 0,12 0,12 9,35 1,68 52,6 0,96
79 34,393 35,768 | 129,63 995,19 123,08 | 123,73 | 8,62 0,437 55,3 13,99 576,2 7,426




